Regolamento CORSI OFFICINA DADA' ASD

LEZIONI

1. Per accedere alle lezioni e obbligatorio aver effettuato l'iscrizione e il pagamento del
Corso.

2. Gli allievi che si approcciano alla disciplina la prima volta hanno la possibilita di fare
una prova gratuita. Tale lezione di prova sara gratuita nel mese di settembre, i mesi
successivi la lezione di prova sara a pagamento.

Le lezioni di prova sono una modalita di approccio e di verifica del grado di
interessamento da parte dell'allievo e sono rivolte solo ai nuovi iscritti.

3. Laretta va pagata puntualmente entro la data di scadenza e non oltre. La forma di
pagamento scelta va comunicata all'atto dell'iscrizione.

4. Le assenze dovute a motivi personali potranno essere recuperate in un altro corso
entro massimo un mese dall'assenza, previo accordo con I'insegnante

5. Non ¢ possibile detrarre i soldi della lezioni perse dalla retta. In caso di ritiro I'allievo e

tenuto ad avvisare l'insegnante.

Nessun rimborso sara dovuto per le lezioni non utilizzate.

[ pagamenti potranno essere effettuati via bonifico bancario o in contanti.

8. Comunicare nel momento di iscrizione se si necessita del documento per
scaricare le spese sportive. Ricordiamo che per scaricare le spese sportive il
pagamento deve essere tracciato tramite bonifico.

e

RIMBORSI

Nel caso in cui I'allievo/a si ritiri improvvisamente dal corso, va immediatamente avvisata
I'insegnante e la Direttrice della Scuola che provvedera ad un rimborso solo se le motivazioni
sono sanitarie e documentate da idonea certificazione medica.

CERTIFICATO MEDICO
Con l'iscrizione va consegnato il CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICO, oppure
SPORTIVO AGONISTICO (per chi fa gare). Senza quello non e possibile accedere ai corsi.

ASSICURAZIONE
La scuola offre una copertura assicurativa BASE, per polizze integrative rivolgersi alla
segreteria.

ORGANIZZAZIONE DEI CORSI

1. L'assegnazione ai vari corsi dipende solo ed esclusivamente dal giudizio
dell'insegnante. Le lezioni si svolgono seguendo un programma specifico secondo il
livello del gruppo, comprendono il riscaldamento a terra, la tecnica di acrobatica aerea
sull'attrezzo e lavoro espressivo artistico.

2. Iprogrammi vengono adattati dall'insegnante alle capacita e allo sviluppo fisico degli
allievi. I corsi sono costituiti in base a fasce d’eta e alla predisposizione degli allievi.

3. Il numero degli allievi che costituisce un corso, puo variare a discrezione
dell'insegnante; sono da considerarsi comunque a numero chiuso.

4. Nell’arco degli otto mesi (durata complessiva del corso), viene applicato il calendario
scolastico in vigore presso le scuole elementari, medie e medie superiori. Pertanto i
giorni festivi sono gli stessi designati dalla scuola dell’obbligo.

5. Lelezioni non sono aperte al pubblico. Verranno comunque comunicate con anticipo, le
date del saggio/gare e delle esibizioni in cui & ammesso il pubblico.



6. Allenamenti liberi: durante 'anno verranno proposti dalla scuola giorni di allenamento
libero, vi possono partecipare tutti gli allievi maggiorenni di Officina Dada e anche
esterni.

Durante I'allenamento é assicurata la presenza di un supervisore (insegnante o
segretario) che assicuri che siano rispettate le norme di sicurezza .

7. Non é possibile utilizzare la palestra per allenamenti o lezioni che non siano
organizzati da Officina Dada ASD o da insegnanti/ associazioni sportive autorizzati.

8. Officina Dada non risponde in caso di esibizioni degli allievi che non siano organizzate
dalla stessa.

9. Lascuolanon risponde in caso di danni arrecati ad oggetti o attrezzature.

10. L'attrezzatura della scuola non puo essere prestata.

11. Lezioni paracadute: la lezione paracadute & per gli allievi adulti che non hanno la
possibilita di seguire con regolarita i corsi, o per i recuperi. Tale corso sara ad un livello
misto e gli allievi del corso non partecipano al saggio di fine anno. Per i costi si
rimanda al modulo costi.

NORME DI COMPORTAMENTO RICHIESTE DURANTE LE LEZIONI
ABBIGLIAMENTO

La disciplina richiede 'uso di leggins e body, calze antiscivolo o piedi nudi.

[ CAPELLI DEVONO ESSERE RACCOLTI. Non é possibile indossare orologi, braccialetti o
collane durante 'attivita.

PUNTUALITA'

Si raccomanda la massima puntualita alle lezioni. La lezione in ogni caso comincia all’orario
prestabilito anche se dovessero mancare delle allieve. Chi avesse problemi di costante ritardo,
deve informare I'insegnante.

FREQUENZA

Affinché si possa ottenere una buona preparazione, le lezioni dovranno essere frequentate
regolarmente.

Ogni studente ¢ importante per il miglioramento dell'intera classe. La frequenza irregolare
rallenta il ritmo, la crescita e I'apprendimento, sia individuali che collettivi. A partire dal mese
di gennaio, ripetute assenze potranno, a discrezione dell'insegnante, compromettere la
partecipazione dell’allievo/a al saggio o alle gare. In caso di assenza prolungata é gradito
I'avviso ed € comunque necessario giustificare all'insegnante il motivo dell’assenza. In caso di
malattia infettiva, si richiede il certificato medico per la riammissione alle lezioni.

COMPORTAMENTO

Non é possibile salire sugli attrezzi senza aver fatto prima riscaldamento e senza la
supervisione dell'insegnante.

E'obbligatorio utilizzare i materassi per qualsiasi esercizio sull'attrezzo ad eccezione di
esercizi specifici guidati dall'insegnante.

CIBO
E assolutamente vietato masticare chewing gum o caramelle a lezione. Le allieve devono
portare con sé in aula una bottiglietta di acqua.




SAGGIO

E previsto un SAGGIO di fine anno in un teatro della zona. L'acquisto dei costumi necessari
sara a carico delle allieve/i. Lammontare del costo verra comunicato nel mese di marzo circa.
La partecipazione non e obbligatoria: pertanto chi non intendesse presenziare deve avvertire
I'insegnante entro e non oltre la fine di marzo. La quota di partecipazione al saggio e di 20
euro, € prevista una prova generale orari e giorni saranno comunicati ed esposti nella bacheca
della Scuola. Durante lo Spettacolo non sara possibile fare filmati o fotografie: verra fatto un
servizio fotografico durante le prove. Il saggio € un momento molto importante di crescita e di
confronto con le altre allieve ed & un evento che richiede un impegno notevole non solo da
parte di insegnanti ma anche di persone esterne come tecnici luci, audio, direttori di palco,
ecc.. per cui e da prendere con la dovuta serieta. A discrezione dell'insegnante ammettere o no
tutte le allieve alla partecipazione dello stesso. Tutti coloro che decideranno di partecipare
allo spettacolo di fine anno, dovranno portare a termine I'impegno preso senza la possibilita di
ritirarsi. E’ inoltre necessaria una frequenza costante per permettere il buon svolgimento delle
prove e per non invalidare 'impegno dei compagni di corso.

RACCOMANDAZIONI

Si raccomanda ordine, disciplina e puntualita, ricordiamo che I'acrobatica aerea ¢ una
disciplina che comporta dei rischi € sempre necessario essere seguiti dall'insegnante ad
eccezione dei professionisti .

E' possibile fare video all'insegnante solo se la medesima ne € al corrente e ne ha dato il
permesso.

Genitori e accompagnatori sono invitati a non trattenere l'insegnante nel cambio d’ora onde
evitare di penalizzare gli allievi/e del corso successivo che cosi perderebbero minuti preziosi
di lezione.

Se si desidera avere un colloquio con I'insegnante, basta comunicarlo o chiamare in segreteria
al numero 388 9766785 dalle 16,00 alle 20,00 (dal lunedi al venerdi) oppure chiamare Elena
3273276836 dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 16,00 alle 19,00 (dal lunedi al venerdji) .

Data:

NOME E COGNOME ATLETA

Firma per accettazione (del genitore/tutore se I'atleta € minorenne):




